[SKOLL® — Selbstkontrolltraining]

SKOLL ist ein geschlechts-, substanz- und generationsiibergreifendes,
manualisiertes Selbstkontrolltraining. SKOLL motiviert
Jugendliche und Erwachsene zu einem verantwortungsbewussten
Umgang bei riskanten Konsum- oder riskanten Verhaltensweisen.

. Fur alle, die sich fragen, ob sie einen riskanten Konsum von
Suchtmitteln betreiben oder ein problematisches,
suchtbezogenes Verhalten austiben.

. Fur alle, die einen risikoarmen Konsum bzw. ein
risikoarmes Verhalten planen.

. Fur alle, die sich vor Abhangigkeit schiitzen méchten.

. Um riskante Verhaltensweisen zu erkennen.

. Um neue Ideen fir alternative Verhaltensweisen zu finden.

. Um Strategien zur Krisenbewaltigung zu entwickeln.

. Um sich mit einem Trainingsplan zur Selbstkontrolle herauszufordern.

. ab Kursstart 10 Gruppentreffen 4 90 Minuten bei
+  CROSSPOINT. Die Dussledorfer Suchtpravention
. Johannes-Weyer-Strafie 1, 40225 Duisseldorf

Haben Sie Interesse? Sie erreichen Sie uns unter
0211 301 38812 oder info@crosspoint—duesseldorf.de
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Platze frei!




