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Liebe Leserinnen und Leser,

CROSSPOINT ~ die Disseldorfer Suchtprdvention ist eine Kooperation von
Caritasverband Dusseldorf e. V., Diakonie Disseldorf e. V. und Disseldorfer
Drogenhilfe e. V., die als Fachstelle fiir Suchtvorbeugung in Diisseldorf tatig
ist. Wir wollen Thnen in diesem Angebotskatalog eine Reihe bewdhrter
MaRnahmen zur Suchtvorbeugung vorstellen. Dieser Katalog richtet sich
an haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende, Teams und Kollegien, die in
den Bereichen Erziehung, Bildung, Ausbildung und Freizeit tatig sind und
mit Kindern, Jugendlichen und Eltern arbeiten.

Ziel unserer suchtpraventiven Arbeit ist es, mdglichst friihzeitig tatig zu

werden, Lebensfertigkeiten von Kindern und Jugendlichen zu férdern und
Eltern in ihrer Erziehungskompetenz zu starken. Dartiber hinaus gilt es, im
Lebensumfeld Strukturen zu schaffen, die die seelische, soziale und kdrper-
liche Gesundheit fordern und schadigende Einfliisse mdglichst begrenzen.

Wir bieten Ihnen Unterstiitzung an, wenn Sie sich mit den Themen Sucht
und Suchtvorbeugung beschaftigen und eigenstandig suchtvorbeugend
in Threm beruflichen oder privaten Umfeld handeln mochten.

Unsere Angebotspalette umfasst sowohl Informationen, fachliche Beratung
und Fortbildungen fur Multiplikatoren als auch Veranstaltungen fiir Eltern,
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Fiir suchtmittelkonsumierende
Jugendliche und junge Menschen mit problematischem Computer- und
Glucksspielverhalten bieten wir erste Klarungsgesprache an und vermitteln
sie bei Bedarf an entsprechende Beratungsstellen weiter.

Die Bausteine aus diesem Katalog kdnnen Sie einzeln oder in Kombination
nutzen. Darlber hinaus bieten wir an, mit Thnen gemeinsam Konzepte

zur Suchtvorbeugung zu entwickeln, die auf die speziellen Anforderungen
Ihrer Einrichtung abgestimmt sind.

Wir laden Sie herzlich ein, sich mit uns in Kontakt zu setzen.
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JUGENDLICHE

UND JUNGE
ERWACHSENE

Infotage zu Suchtpravention

FUR WEN
Jugendliche ab 13 Jahren; in Kooperation mit Schulen und
Jugendeinrichtungen

WIE UND WAS

.. Informationsvermittlung und Gesprdche

.. spielerische Ubungen und erlebnispadagogische Elemente, je nach
Alter, Gruppen- und Klassensituation

.. Thematische Schwerpunkte kdnnen z.B. Suchtentwicklung, Alkohol,
Cannabis oder Verhaltenssiichte sein.

Ein personliches Vorgesprdch ist Voraussetzung.

wOzu

Vermittlung und Erwerb von Informationen und Kompetenzen rund
um das Thema Sucht und Suchtmittel. Die Teilnehmer sollen dazu
befdhigt werden, sich selbstkritisch mit Konsum und siichtigen
Verhaltensweisen auseinanderzusetzen. Nichtkonsumenten werden
in ihrer Haltung gestdrkt. Forderung von Entscheidungs- und Selbst-
behauptungskompetenzen.

WANN UND WO

Nach Absprache; im Rahmen von Projekten, Aktionstagen oder
Unterrichtsreihen
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LoQ — Leben ohne Qualm

Landesinitiative in NRW zur Forderung des Nichtrauchens

FUR WEN
SchwerpunktmaRig richtet sich die Initiative an 10- bis 13-Jdhrige
in Schulen und Jugendeinrichtungen.

WIE UND WAS

CROSSPOINT berdt und begleitet Einrichtungen bei der Entwicklung und
Durchfiihrung von Projekten und Aktionen, die das Nichtrauchen bei
Kindern und Jugendlichen fordern. LoQ bietet hierzu vielfdltige Moglich-
keiten wie einen Mitmach-Parcours, einen Hip-Hop-Wettbewerb, Materi-
alien und Hintergrundinformationen. Die Dlsseldorfer Suchtprdvention
kooperiert im Rahmen von LoQ mit der Landeskoordinierungsstelle der
Suchtvorbeugung NRW ,Ginko Stiftung” und koordiniert die Aktionen vor
Ort.

WOZu

Sensibilisierung im Hinblick auf Schadigungen durch Tabakkonsum

und Abhdngigkeitsgefahrdung, besonders bei Kindern und Jugendlichen,
die moglichst gar nicht erst mit dem Rauchen beginnen sollen.

Das Suchtpotenzial von Tabak ist gerade bei jungen Menschen sehr hoch.
Durch verstarkte MaRnahmen in der Prdvention und Gesetzgebung ist es
gelungen, den Anteil der rauchenden Kinder und Jugendlichen seit 2001
nahezu zu halbieren. Nichtraucher konsumieren spater auch nachweislich
seltener Cannabis.

WANN UND WO
Nach Absprache; im Rahmen von Projekten, Aktionstagen oder
Unterrichtsreihen

www.log.de
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Stark statt breit

Angelehnt an das ,Praventionsprogramm Cannabis”
des Landes Nordrhein-Westfalen

FUR WEN
Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren

WIE UND WAS
Informationsvermittlung, Gesprache und spielerische Ubungen
rund um das Thema Cannabis

wozu

Auf Grundlage von Sachinformationen Uber die Gesetzeslage, Wirkungs-
weisen und mdgliche Folgen des Cannabiskonsums sollen Jugendliche
dazu befdhigt werden, sich selbstkritisch mit dem Konsum von Cannabis
auseinanderzusetzen. Nichtkonsumenten werden in ihrer Haltung ge-
starkt. Forderung von Entscheidungs- und Selbstbehauptungskompetenzen.

WANN UND WO

Nach Absprache; im Rahmen von Projekten, Aktionstagen oder
Unterrichtsreihen
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Parcours , Cannabis — Quo vadis”

FUR WEN
Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

WIE UND WAS

Parcours mit vier Stationen

.. Station 1: Was weilt du tiber Cannabis? Wirkungsweisen, mdgliche
Folgen des Konsums, Gesetzeslage.

.. Station 2: Vom Genuss zur Sucht — Entwicklung von Suchtverhalten.

.. Station 3: Cannabiskonsum — Was wiirden meine Eltern dazu sagen?

.. Station 4: Fiihrerschein oder Joint? Cannabiskonsum und StraRenverkehr.

Je nach Station kommen unterschiedliche Methoden zum Einsatz.
Organisation
.. GruppengroRe max. 15 Personen
.. Schulklassen werden geteilt
.. Die Gruppen durchlaufen nacheinander den Parcours
.. Dauer pro Gruppendurchlauf 9o Minuten
.. Vorbereitungszeit fir den Aufbau ca. 40 Minuten

Voraussetzung ist ein personliches Vorgesprach mit Besichtigung
der Ortlichkeiten. Ein groRer Raum in Jugendfreizeiteinrichtungen,
Sporthallen oder Schulaulen ist erforderlich.

WANN UND WO

Nach Absprache; im Rahmen von Projekten, Aktionstagen oder
Unterrichtsreihen
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Dis-connect - Join real life

Praventionsveranstaltung zu problematischem Online-Verhalten

FUR WEN
Schulklassen ab Klasse 7

WIE UND WAS

.. Vortrag und interaktive Methoden

... Informationsvermittiung und Sensibilisierung

.. Differenzierung zwischen Online-Gebrauch, -Missbrauch und -Sucht

.. Erarbeiten von alternativen Handlungsmaéglichkeiten zu Onlineaktivitdten
und dem Umgang mit sozialen Medien

.. Hinweise auf Beratungs- und Behandlungsmdglichkeiten

WOZu

Anregung zur kritischen Auseinandersetzung mit dem eigenen
Online-/Spiel-Verhalten

WANN UND WO

Nach Absprache mit dem jeweiligen Kooperationspartner bis zu
zwei Schulstunden

www.go-dis-connect.de
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Standfest. Dein Wille gegen Promille

Mobiles Angebot zur Alkoholpravention mit Peers

FUR WEN
Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren

WIE UND WAS

.. Szenenahe, mobile Pravention mit geschulten jungen Erwachsenen

.. Information und Sensibilisierung mithilfe von spielerischen
Mitmach-Aktionen

.. Reflektieren des eigenen Alkoholkonsums

... Verteilen von Informationsmaterial und Give-aways

.. Bei Bedarf Vermittiung in weiterfiihrende Angebote der
Suchtvorbeugung oder Suchtberatung.

WOzZu

Ziel des Projekts ist es, eine Suchtgefdhrdung bzw. die Entwicklung einer
Suchterkrankung zu vermeiden und fur einen verantwortungsvollen
Konsum von Alkohol zu sensibilisieren.

WANN UND WO

Ein bis zwei Mal in der Woche. Das Standfest-Team informiert Jugendliche
dort, wo sie sich in ihrer Freizeit in Disseldorf aufhalten und auch im
Rahmen von offiziellen Veranstaltungen wie etwa auf der Rheinkirmes
oder auf Schiitzenfesten. Bei Veranstaltungen erfolgt eine Absprache mit
den jeweiligen Kooperationspartnern.

Termine und Orte unter www.sei-standfest.de
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Klang meines Korpers®

Interaktives Ausstellungsprojekt zur Pravention von Ess-Storungen
in Kooperation mit der Werkstatt Lebenshunger e.V., Disseldorf

FUR WEN
Jugendliche ab 14 Jahren, junge Erwachsene, Schiiler ab Klasse 8
und Multiplikatoren

WIE UND WAS

.. Interaktive Auseinandersetzung mit dem Thema Ess-Stérungen mittels
Sachinformationen und kreativen Medien

.. Begleitende Schulungen fiir Multiplikatoren sowie Bereitstellung von
Arbeits- und Informationsmaterialien

.. Voraussetzung ist die Teilnahme von zwei Multiplikatoren an einer
eintagigen praxisorientierten Schulung

WOZu

... Zum Thema Ess-Stdrungen informieren, sensibilisieren und vorbeugen
... Jugendliche stdrken und Uber Hilfeangebote informieren

... Initiierung lokaler Netzwerke

WANN UND WO

... Nach Absprache; etwa zwei Wochen an einem Ausstellungsort

... Mindestzeit fiir einen Durchlauf1,5 Stunden. GruppengréRe
ca. 12 Personen. In der Schule oder der jeweiligen Einrichtung.
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Fantasymobil

Theaterpddagogisches Projekt zur Suchtprdvention

FUR WEN
Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren oder Jahrgangsstufe 5

WIE UND WAS

Mit theaterpddagogischen Spielen und Ubungen nahern sich die Teil-
nehmer dem Theaterspielen. Gemeinsam entwickeln und spielen sie eine
Fantasy-Geschichte. Das Projekt wird von CROSSPOINT begleitet.

wWOozu

Die Beschaftigung und Identifikation mit Beispielen aus der Fantasy-Welt
sollen die Teilnehmer ermutigen, ihre eigenen Sehnstichte und Gefiihle
wahrzunehmen und zu verbalisieren. Identitdtsfordernde Eigenschaften
werden erweitert und die Personlichkeit gestarkt. Gruppenverhalten
und -prozesse werden gefordert und weiterentwickelt.

WANN UND WO
... Nach Absprache; vier bis flinf Tage a flinf Stunden
.. Das Mobil wird in die Einrichtung transportiert und steht dort wahrend
des Projektes zur Nutzung bereit. Die Nutzungsmodalitdten werden mit
der Fachstelle abgesprochen.
... Die Kosten flir die Nutzung des Fantasymobils betragen 250 EUR.
.. In Schulen, Treffs, Gemeindezentren u. a.
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JUGENDLICHE
~ MIT RISKANTEM

| SUCHTMITTEL-
KONSUM

AlFreD

Friihintervention bei erstauffdlligen Alkoholkonsumenten

Dieses Gruppenangebot wurde als Bundesmodellprojekt 2002 unter
dem Namen ,FreD” explizit fir die Zielgruppe riskant konsumierender
Jugendlicher entwickelt, es ist ein bundesweit evaluiertes Programm des
Landschaftsverbandes Westfalen-Lippe (LWL), Koordinationsstelle Sucht.

FUR WEN

Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 21 Jahren, die unter
Alkoholeinfluss polizeilich bzw. gerichtlich aufféllig geworden sind und einen
risikoreichen, aber noch nicht abhdngigen Alkoholkonsum praktizieren

WIE UND WAS

.. Informationsvermittlung tiber das Suchtmittel, spielerische
Selbsterfahrung, Kleingruppenarbeit, Training von Regeln

.. Die Kursleiter ist ein nach den Qualitatsrichtlinien des Landschafts-
verbandes Westfalen-Lippe (LWL) zertifizierter Fred-Trainer.

wOozu

.. Vermeidung einer Alkoholabhangigkeit

.. Kritische Auseinandersetzung mit dem eigenem Konsummuster und
seinen Folgen

.. Entwicklung von Risikokompetenz im Hinblick auf den eigenen Konsum

.. Einstellungs- und Verhaltensanderung

.. Eintibung eines kontrollierten Umgangs mit Alkohol

.. Eigene Ziele und Alternativen zum missbrduchlichen Konsum erarbeiten

.. Unterstiitzungsangebote aufzeigen

WANN UND WO

.. Ein Vorgesprdch nach Vereinbarung und nach Vorgabe vier Gruppen-
sitzungen an vier aufeinanderfolgenden Wochentagen von jeweils
120 Minuten

.. Ort: Fachambulanz des Suchtberatungs- und Therapiezentrums der
Diakonie Dusseldorf oder CROSSPOINT
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,HaLT — Hart am LimiT"

Bundesweites evaluiertes Projekt fiir Kinder und Jugendliche
mit riskantem Alkoholkonsum

FUR WEN
Fir Jugendliche und deren Eltern, Schulkassen ab der 8. Klasse,
soziale Einrichtungen, Verbande und Vereine

WIE UND WAS

HalT besteht aus zwei Bausteinen — einem reaktiven und einem proaktiven:

Der reaktive Baustein ist ein Beratungsangebot fiir Jugendliche, die mit

einer Alkoholintoxikation in das Krankenhaus gekommen sind und fur deren

Eltern. Die Kontaktaufnahme erfolgt zeitnah nach Einweisung in die Klinik.

... Beratungsgesprdche fiir die Jugendlichen und deren Eltern

... Kooperation mit Dusseldorfer Kliniken

Der proaktive Baustein appelliert an die Verantwortung und das Vorbild-

verhalten von Jugendlichen und Erwachsenen im Umgang mit Alkohol.

Ziel ist es, die Bevolkerung fur dieses Thema zu sensibilisieren.

... Offentlichkeitsarbeit

... Entwicklung von Projekten mit unterschiedlichen Kooperationspartnern,
z.B. ein Peer-Projekt an Schulen oder Aktionstage im Stadtteil

wozu

... Hilfe fiir betroffene Jugendliche

... Unterstlitzung der Eltern in einer Krise

.. Unterstiitzung fur Jugendliche und ihre Eltern durch CROSSPOINT
unmittelbar nach Einweisung ins Krankenhaus

.. Riskanten Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen im Vorfeld
verhindern

.. Sensibilisierung der Bevdlkerung

WANN UND WO

Nach Vereinbarung; in den Rdumlichkeiten von CROSSPOINT,
in Schulen, im Stadtteil
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FreD

Frihintervention bei erstauffdlligen Drogenkonsumenten
Bundesweit evaluiertes Programm des Landschaftsverbandes
Westfalen-Lippe (LWL), Koordinationsstelle Sucht

FUR WEN

Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 21 Jahren, die einen
problematischen, aber noch keinen abhdngigen Konsum von Cannabis
oder synthetischen Drogen aufweisen und erstmalig wegen VerstoRes
gegen das Betdubungsmittelgesetz polizeilich auffdllig geworden sind.
Die Zuweisung erfolgt iber die Jugendgerichtshilfe als Auflage des Gerichts
oder der Staatsanwaltschaft.

WIE UND WAS

.. Informationsvermittlung, Selbstreflektion, Gruppenarbeit, Training
von Regeln

.. Ein Vorgesprdach und vier Gruppensitzungen an vier aufeinander-
folgenden Wochentagen von jeweils 90 Minuten

.. Die Kursleiter sind nach den Qualitatsrichtlinien des Landschafts-
verbandes Westfalen-Lippe (LWL) zertifizierte FreD-Trainer.

wozu

... Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsummuster

... Erkennen von selbstschadigenden Verhaltensweisen

.. Entwicklung von Risikokompetenz im Hinblick auf den eigenen
Konsum; im besten Falle erfolgt eine Reduzierung oder Einstellung
des Konsums

WANN UND WO

.. Ein Vorgesprdach nach Vereinbarung und nach Vorgabe vier Gruppen-
sitzungen von jeweils 9o Minuten an vier aufeinanderfolgenden
Wochentagen.

.. In der Drogenberatungsstelle des Disseldorfer Drogenhilfe e. V.
oder in den Raumlichkeiten von CROSSPOINT

19 JUGENDLICHE MIT RISKANTEM SUCHTMITTELKONSUM



BEZUGSPERSONEN
VON

JUGENDLICHEN

Praventionsberatung

FUR WEN

Mitarbeitende und Kollegien sowie Teams in Schulen, Jugendeinrichtungen,
Vereinen, Kirchengemeinden etc.

WIE UND WAS

. Bestandsaufnahme der bisherigen suchtpraventiven Arbeit in der

jeweiligen Einrichtung

.. Beratung bei der Entwicklung eigener suchtprdventiver Konzepte

und Angebote

.. Vorstellung von Arbeitsmaterialien und Methoden
.. Besprechung von Kooperationsmdglichkeiten mit der Fachstelle

oder anderen Einrichtungen

.. Entwicklung von Fortbildungsangeboten fiir Multiplikatoren

nach Bedarf

wOozu
.. Unterstiitzung von Schulen und Einrichtungen bei der Planung und

Durchfiihrung eigener suchtprdventiver Angebote und Projekte

.. Entwicklung eines Gesamtkonzeptes zur Suchtvorbeugung
.. Entwicklung von Schulungsangeboten fir Lehrkrdfte und Mitarbeitende

nach Bedarf

WANN UND WO
Nach Absprache
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MOVE - Motivierende Kurzintervention
bei konsumierenden Jugendlichen

Dreitdgige Fortbildung zur Gesprdchsfiihrung in Kooperation mit der Landes-
koordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW, Ginko Stiftung. Evaluiertes Curricu-
lum, gefordert vom Ministerium fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter.

FUR WEN
Mitarbeitende aus Jugendfreizeiteinrichtungen, Jugendhilfe, Schulsozial-
arbeit sowie Lehrkrdfte

WIE UND WAS

.. Theoretische Einfiihrungen und Hintergrundinformationen zum Thema
Sucht werden in Vortragsform und interaktiven Ubungen vermittelt.

.. Das Training der Gesprachsfiihrung erfolgt in Ubungsgruppen.

.. Die Fortbildung vermittelt Grundhaltung, Basiswissen und Basisfertig-
keiten der Motivierenden Kurzintervention.

.. MOVE basiert auf dem transtheoretischen Modell der Verhaltens-
anderung nach Prochaska und Di Climente sowie verschiedenen
Gesprdchsfiihrungsansatzen.

.. Die Veranstaltung wird von zwei zertifizieren MOVE-Trainern durchgefiihrt.

WOZu

Die Fortbildung tragt zur Verbesserung der Kommunikation zwischen
Kontaktperson und jugendlichen Konsumenten bei und stdrkt die
professionelle Gesprdchshaltung. Die Teilnehmenden lernen unter-
schiedliche Interventionen entsprechend dem Konsummuster und der
Veranderungsbereitschaft der Jugendlichen kennen.

WANN UND WO

.. Die Ausschreibung erfolgt durch CROSSPOINT.

... Inhouse-Veranstaltungen sind nach Absprache mdglich.

... Die Mindestteilnehmerzahl betrdgt 10, maximal 14 Personen.

.. Die Fortbildung findet bei CROSSPOINT oder in anderen geeigneten
Raumlichkeiten statt.

KOSTEN
Beteiligung an den Kosten flir Materialien, Raummiete, Verpflegung
laut Ausschreibung
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Gesprache mit suchtmittelkonsumierenden
Schiilern

Seminar zur Gesprdchsfiihrung

FUR WEN
Lehrkrafte an weiterfiihrenden und berufsbildenden Schulen

WIE UND WAS

.. Vermittlung theoretischer Grundlagen in Form von Kurzvortragen und
interaktiven Ubungen. Training der Gesprachsfiihrung

.. Reflexion der eigenen Haltung

.. Basierend auf dem transtheoretischen Modell der Verhaltensanderung
und der Motivierenden Kurzintervention

wozu

.. Einblick in die motivierende Kurzintervention

.. Kennenlernen geeigneter Interventionen entsprechend dem
Konsummuster und der Verdnderungsbereitschaft der Jugendlichen

... Umgang mit Ambivalenzen und Widerstand

.. Umsetzungsmaglichkeiten im Kontext Schule

WANN UND WO

.. Drei Nachmittage je 2,5 Stunden; nach Ausschreibung durch
CROSSPOINT oder als Ganztagsveranstaltung im Rahmen eines
schulinternen Fortbildungstages bei einer GruppengroRe von
mindestens 6, maximal 14 Teilnehmenden.

.. Bei CROSSPOINT oder in anderen geeigneten Raumlichkeiten
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Schulvereinbarung Suchtpravention

Leitfaden zum Umgang mit suchtmittelkonsumierenden Schiilern

FUR WEN
Weiterfiihrende und berufsbildende Schulen

WIE UND WAS

.. Die Fachstelle begleitet eine kleine schulinterne Arbeitsgruppe
bei der Erarbeitung eines auf die jeweilige Schule angepassten
Handlungsleitfadens.

.. Sie stellt der Schule eine Mustervorlage mit Textbausteinen sowie
einen Gesprdchsleitfaden zur Verfligung.

.. Der Entwurf der Schulvereinbarung wird im Gesamtkollegium
besprochen und von der Schulkonferenz verabschiedet.

.. Voraussetzung fiir dieses Angebot ist ein persdnliches Vorgesprdch.

WOzZu

Der Leitfaden ist eine einheitliche Orientierungshilfe fiir alle Lehrkrafte.

Er gibt Hilfestellung beim Umgang mit suchtmittelkonsumierenden
Schiilern sowie Handlungsempfehlungen bei VerstoRen, wie bei vermute-
tem oder festgestelltem Suchtmittelkonsum oder dem Mitbringen von
Suchtmitteln in die Schule. Dartiber hinaus sind Freirdume padagogischen
Handelns und externe Hilfen beschrieben.

WANN UND WO

Nach Absprache zwei bis drei Arbeitstreffen von jeweils 2 Stunden
in der Schule
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PeP

Evaluiertes Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsforderung,
Sucht- und Gewaltpravention

Bertelsmann Stiftung, Nordverbund suchtpraventiver Fachstellen,
Institut fir Therapieforschung (IFT Nord)

FUR WEN

... Lehrkrafte an Forderschulen und Hauptschulen

... FUr Schilerinnen und Schiiler mit besonderem Forderbedarf der
Klassenstufen 3 bis 9.

WIE UND WAS

Vorstellung des Programms und Einfiihrung in die Materialien fir
Schul- oder Teilkollegien durch CROSSPOINT. Die Durchflihrung des
Programmes selbst erfolgt durch die Lehrkrdfte.

wozu

... Kennenlernen der Materialien

.. Entscheidungsfindung zum Einsatz des Manuals in der Schule

.. Einbindung in ein langfristiges und nachhaltig angelegtes Schulprogramm
fur eine gesunde Entwicklung der Kinder und Jugendlichen

.. PeP legt die Schwerpunkte auf die Férderung von Lebenskompetenzen,
Umgang mit Stress, ein gewaltfreies Miteinander und Suchtvorbeugung

WANN UND WO
Nach Absprache im Rahmen von Konferenzen oder Schulentwicklungstagen
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Teambasisschulung zur Suchtvorbeugung

Fortbildung

FUR WEN
Mitarbeitende in Jugendfreizeiteinrichtungen in Kooperation mit dem
Jugendamt der Stadt Dusseldorf, Abteilung Jugendforderung

WIE UND WAS
Vierstiindige Fortbildung mit Vortrag und interaktiven Methoden

In einem Vorgesprach werden mit jeder Einrichtung an ihrem Bedarf
orientierte Themenschwerpunkte festgelegt.

Die Themen umfassen:

.. Basisinformationen zu Suchtursachen, Suchtentwicklung und zum
Aufbau von Schutzfaktoren

.. Informationen zu substanzgebundenen und substanzungebundenen
Suchterkrankungen

.. Reflexion der eigenen Konsumhaltung als Voraussetzung zur
Entwicklung einer Teamhaltung

.. Erarbeitung von suchtvorbeugenden Handlungsstrategien im Hinblick
auf die Forderung von Lebenskompetenzen jlingerer Besucher

.. Befdhigung der Mitarbeitenden suchtmittelkonsumierende Jugendliche
anzuleiten, ihr eigenes Konsumverhalten kritisch zu reflektieren

.. Vorstellung von konsumbegleitenden Angeboten

wozu

.. Gemeinsame Grundlagen zur Suchtvorbeugung fiir das Mitarbeiterteam
herstellen

.. Etablierung des Themas in der Einrichtung

.. Handlungssicherheit im Umgang mit konsumierenden und sucht-
gefdhrdeten Jugendlichen vermitteln

WANN UND WO
Nach Absprache; vier Zeitstunden, auch Uber zwei Termine verteilt moglich.
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Damit die Zukunft nicht vorbei rauscht!

Peer-Seminar zur Suchtvorbeugung in der Jugendfreizeit

FUR WEN
Ehrenamtliche Jugendleiter in Vereinen oder Kirchengemeinden

WIE UND WAS

.. Vortrag und interaktive Methoden

.. Vermittlung von Basisinformationen tber Suchtentwicklung und
Ursachen, Wirkungsweisen verschiedener Suchtmittel und rechtliche
Fragen

.. Selbstreflektion eigener Konsumgewohnheiten und Einstellungen

.. Kennenlernen und Einliben von suchtpraventiven Methoden

.. Erarbeitung von Umsetzungsmaglichkeiten in die eigene Praxis

WOZu

.. Reflektion zum Umgang mit Genuss- und Suchtmitteln im Alltag
und in der Freizeiteinrichtung

.. Rolle der Jugendleiter in ihrer Vorbildfunktion

.. Sensibilisierung fiir die Gestaltung einer gesundheitsférdernden
Umgebung

.. Erarbeitung von Regeln flir den Umgang mit Suchtmitteln in der
Einrichtung

.. Kennenlernen von Methoden und Materialien zur eigenstandigen
Durchfiihrung suchtpraventiver Aktivitdten in der Einrichtung

WANN UND WO

Nach Absprache; 6 bis 9 Stunden als mehrteilige Veranstaltung oder
als Blockseminar
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Arbeit mit suchtbelasteten
Multiproblemfamilien

2-tdgiges Seminar

FUR WEN
Fachkrdfte aus der ambulanten und stationdren Erziehungshilfe

WIE UND WAS

Informationsvermittlung und Kompetenzerwerb zu:

... Ursachen, Entstehungsbedingungen und Folgen von Suchterkrankungen

... Lebensrealitdten von Kindern aus suchtbelasteten Familien und Folgen
fur deren Entwicklung

... systemisch orientierten Losungsansatzen

Praxisbezogener Workshop flr Fallberatung und Selbstreflexion

wWOozZu

Die Fachkrafte aus der Erziehungshilfe erwerben Handlungsstrategien
und Methoden im Umgang mit suchtbelasteten Familiensystemen.

Sie gewinnen in der Kontaktarbeit und in der Gefdhrdungseinschdtzung
mehr Sicherheit.

WANN UND WO

.. Ankiindigung im Programm des Diakonie-Institutes fuir berufliche
Bildung.

.. Zwei Tage inklusive Fallbesprechung im Diakonie-Institut fiir berufliche
Bildung in Kooperation mit CROSSPOINT und dem Krisenzentrum FAM
der Diakonie Disseldorf.
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Alles im griinen Bereich!?

Informationsveranstaltung zum Alkohol- und Drogenkonsum
im Jugendalter

FUR WEN

Eltern mit Kindern im Alter von 13 bis 17 Jahren in Kooperation mit
Schulen, Verbdnden, Vereinen, Kirchengemeinden oder Familienbildungs-
einrichtungen

WIE UND WAS
Vortrag mit Diskussion:
... Informationen zum Suchtmittelkonsum im Jugendalter
.. Grundlagen zu Sucht und Suchtentstehung
.. Sachinformationen zu Alkohol, Cannabis, neuen Trends und
neuen Drogen
.. Handlungsmaglichkeiten von Eltern zur Vorbeugung und bei
Suchtmittelkonsum ihrer Kinder
.. Vorstellung von Beratungsstellen.

Technische Voraussetzungen: Laptop oder PC mit USB-Anschluss und
Beamer. In Aulen oder dhnlich groRen Rdumen Bereitstellung eines

Mikrofons
Toaen wozu
Tl ... Erweiterung des Kenntnisstands von Eltern — auf dieser Grundlage
ELTE R N VO N Fagiry Setos erhalten diese mehr Sicherheit in ihrem erzieherischen Handeln

... Kennenlernen von Beratungsangeboten

JUGENDLICHEN

WANN UND WO
Nach Absprache; Dauer ca. 90 Minuten
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Suchtvorbeugung im frithen Kindesalter

2-teiliger Kurs zur Suchtvorbeugung fiir Eltern mit Kindern bis sechs Jahre

FUR WEN
Eltern, GroReltern, Tagesmiitter, Pflegeeltern in Kooperation mit

E I_TE R N | Familienbildungswerken und Familienzentren

WIE UND WAS

VO N K L EI N % ... Informationsvermittlung tiber Sucht und Suchtentstehung

: .. Bedeytung von Suchtvorbeugung i.n de[ frUhkind!ichen Erziehupg
UND VORSCHUL- " Hinblick auf e Entuickiung schzender Faktoren o
KINDERN woz

Eltern und Bezugspersonen von Kleinkindern und Kindern im Vorschulalter
werden fur das Thema Suchtvorbeugung sensibilisiert und befahigt,
suchtvorbeugende Ansdtze in ihr erzieherisches Handeln zu integrieren.

WANN UND WO

Nach Absprache; 2-wdchentlich aufeinander folgende Kurstreffen
a zwei Stunden
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Kita-Move — Motivierende Kurzintervention
in der Arbeit mit Eltern

Fortbildung in Gesprachsfiihrung

Evaluiertes Curriculum in Kooperation mit der Landeskoordinierungsstelle
Suchtvorbeugung NRW, Ginko Stiftung; gefordert vom Ministerium fir
Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter

FUR WEN

Die Fortbildung wendet sich in erster Linie an Einrichtungs- und Gruppen-
leitungen aus Kindertagesstdatten und Familienzentren. Darliber hinaus wird
Kita-Move auch als Teaminterne MaRnahme angeboten.

WIE UND WAS

M ITA R B E ITE N D E i ggltl)ernm;:)tii;nsvermittlung, Trainings in Gesprachsfiihrung, Reflexion,

Die Fortbildung wird von zwei zertifizieren MOVE-Trainer/-innen durchgefihrt.

IN KINDERTAGES-
STATTEN, FAMILIEN- - Dlss ertiungnebot Gesricin o it

anzusprechen.
Z E N TR E N U N D : ... Kita-Move ermdglicht es, mit kurzen Interventionen einen motivierenden
b= Dialog Uber Erziehungs- und Praventionsfragen, insbesondere Sucht-

PR pravention, anzustoRen.
TAG E S P F I_ E G E ... In der Auswertung der wissenschaftlichen Begleitung durch die
: o Universitdt Bielefeld wurde bei den Teilnehmern ein besonders hoher

Nutzen und Kompetenzzuwachs durch dieses Fortbildungsangebot
nachgewiesen.

WANN UND WO
3-tdgige Fortbildung nach Ausschreibung durch CROSSPOINT

KOSTENBEITRAG

Beteiligung an Kosten flir Materialien, Raummiete, Verpflequng laut
Ausschreibung
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Suchtvorbeugung in Kindertagesstatten

Tagesseminar

FUR WEN
Mitarbeitende in Kindertagesstdtten

WIE UND WAS

Vortrag und interaktive Methoden zu folgenden Themen:
.. Sucht und Suchtvorbeugung

.. Kinder aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften

.. Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

.. Handlungsempfehlungen zur Umsetzung in die Praxis

WOZu
Auseinandersetzung mit Suchtvorbeugung im Elementarbereich

WANN UND WO

Ein Tag nach Vereinbarung; in Kindertagesstatten, Familienzentren
und nach Vereinbarung
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Spielzeugfreier Kindergarten

Projekt zur Suchtvorbeugung fiir Kinder und mit Kindern
in Kindertagesstatten

FUR WEN
Kinder, deren Eltern und Erzieher/-innen in Kindertagesstatten

WIE UND WAS

Durch die zeitliche begrenzte Herausnahme des Spielzeugs Uber einen
Zeitraum von drei Monaten und das Wegfallen der sonst tblichen Ange-
bote wird eine Situation geschaffen, in der die Kinder Lebenskompeten-
zen als Schutzfaktoren weiterentwickeln kdnnen. In den vorbereitenden
Eltern- und Erzieherschulungen werden Informationen lber das Projekt-
konzept, die Themen Sucht und Suchtvorbeugung vermittelt und eigene
Konsummuster reflektiert.

WOZu

.. Kennenlernen des Projektes fur Eltern und Erzieher

.. Auseinandersetzung mit dem Thema Sucht und den eigenen
Konsumgewohnheiten

.. Férderung von Lebenskompetenzen der Kinder wie Kommunikations-
fahigkeit, Konfliktfahigkeit, Erhohung der Frustrationstoleranz,
Bedirfnisaufschub leisten kbnnen, Gemeinschaftssinn, Kreativitat

WANN UND WO

Nach Absprache.

.. 3 Monate spielzeugfreie Zeit

.. 3 Stunden Vorbereitungsschulung fir Erzieher

.. 2 Stunden Elternschulung

.. 2 einstlindige Praxisreflexionstreffen mit dem Team wdhrend
der Projektphase

.. nach Vereinbarung
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ALLGEMEINE
BERATUNG UND

INFORMATION

Allgemeine Beratung und Information

Beratung zu und Informationen tber Alkohol, Medikamente und
illegale Drogen, Gliicksspiel, Computergebrauch, Essverhalten

FUR WEN

Beratung fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 21Jahre

im Hinblick auf ihren Suchtmittelkonsum, ihr Verhalten beim Gliicksspiel,
beim Computergebrauch sowie bei ihrem Essverhalten

Beraten werden auch Eltern und andere Bezugspersonen.

WIE UND WAS

... Beratungsgesprdche im Sinne des Clearing

... Beratungsgesprache im Rahmen einer gerichtlichen Auflage
... Vermittlung in weiterfiihrende Maknahmen

wOozu

Die Beratung versteht sich als Klarungsprozess fiir oben genannte
Zielgruppen im Hinblick auf ihren Suchtmittelkonsum bzw. ihr Verhalten.
Die Beratungsgesprdche werden auch im Rahmen von Prdventions-
maRnahmen bei Notwenigkeit vereinbart. Je nach Verlauf des Kldrungs-
prozesses findet unter Umstdanden eine Weitervermittlung an geeignete
Einrichtungen der Jugend- oder Suchthilfe statt.

WANN UND WO
Nach Vereinbarung in den Rdumlichkeiten von CROSSPOINT

39 ALLGEMEINE BERATUNG UND INFORMATION



Sucht von A-Z

Informationsveranstaltung

FUR WEN
Mitarbeitende in unterschiedlichen Einrichtungen und Betrieben;
alle interessierten Biirger

WIE

.. Vortrag mit Diskussion

.. Informationen zu Ursachen und Entstehungsbedingungen von Sucht
und Abhdngigkeit, zu Wirkungsweisen illegaler und legaler Suchtmittel,
zu Risiken und maoglichen Folgen des Konsums sowie zur Gesetzeslage

.. Technische Voraussetzungen: Laptop oder PC mit USB-Anschluss und
Beamer; in Aulen oder dhnlich groRen Rdumen Bereitstellung eines
Mikrofons

wozu

.. Entwicklung und Ursachen einer Abhangigkeitserkrankung besser
verstehen lernen

.. Differenzierte Betrachtung der unterschiedlichen Konsummuster
vom gelegentlichen Uber riskanten bis hin zum abhdngigen Konsum

.. Gefahrdungspotenzial und mdgliche Folgen des Suchtmittelmissbrauchs
einschatzen lernen

.. Vorstellung von Beratungs- und Therapieangeboten

WANN UND WO
Nach Absprache; Dauer ca. 90 Minuten

40 ALLGEMEINE BERATUNG UND INFORMATION

Update — neue Trends und neue Drogen

Informationsveranstaltung

FUR WEN
Alle Interessierten

WIE

.. Vortrag mit Informationen tber neue psychoaktive Substanzen,
sogenannte Legal Highs

.. Wirkungsweisen und Risiken, Vertriebswege und die gesetzlichen
Bestimmungen

.. Technische Voraussetzungen: Laptop oder PC mit USB-Anschluss
und Beamer; in Aulen oder dhnlich groBen Rdumen Bereitstellung
eines Mikrofons

wWOzZu

Seit einigen Jahren kommen immer mehr psychoaktive synthetische
Substanzen unter der Bezeichnung ,Krdutermischung” oder ,Badesalz”
auf den Markt, die vor allem Uber Internetportale vertrieben werden.
Die Teilnehmenden erhalten einen Uberblick tiber die wichtigsten
Substanzen, deren Gefahrdungspotenzial und den aktuellen Stand der
Erkenntnisse.

WANN UND WO
Nach Absprache; Dauer ca. 90 Minuten
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Suchtmittel, Schwangerschaft und
Entwicklung von Kindern

Vortrag zu einem komplexen Thema

FUR WEN
Alle Interessierten in Kooperation mit Familienbildungswerken,
Verbdnden, Vereinen und Kirchengemeinden

WIE UND WAS

.. Vortrag mit Diskussion: Interessierte erhalten Informationen liber
die Folgen von Suchtmittelkonsum in der Schwangerschaft und dessen
Auswirkungen auf die nachgeburtliche Entwicklung der Kinder

.. Technische Voraussetzungen: Laptop oder PC mit USB-Anschluss und
Beamer; in Aulen oder dhnlich groRen Rdumen Bereitstellung eines
Mikrofons

wozu
Sensibilisierung fir die Risiken des Suchtmittelkonsums in der
Schwangerschaft

WANN UND WO
Nach Absprache; Dauer ca. zwei Stunden
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Spiel ohne Grenzen

Informationsveranstaltung zum pathologischen Gliicksspiel

FUR WEN
Interessierte in Kooperation mit Schulen, Verbanden, Vereinen und
Kirchengemeinden

WIE UND WAS

.. Vortrag mit Diskussion: Interessierte erhalten umfassende Informationen
uber Risiken und Folgen hinsichtlich des Gliicksspiels

.. Technische Voraussetzungen: Laptop oder PC mit USB-Anschluss und
Beamer; in Aulen oder dhnlich groRen Rdumen Bereitstellung eines
Mikrofons

WOZu

Im Informationsvortrag werden folgende Aspekte des Gliicksspiels

vorgestellt:

.. Unterscheidung bzw. Abgrenzung von Gllcksspielen gegeniiber
Gewinnspielen, Geschicklichkeitsspielen und Gesellschaftsspielen

.. Vorstellung verschiedener Arten des Gliicksspiels

.. suchtfordernde Merkmale der unterschiedlichen Gliicksspiele

.. personen- und umweltbezogene Risikofaktoren beim Gliicksspiel

.. Beratungs- und Behandlungsmaoglichkeiten

WANN UND WO
Nach Absprache; Dauer ca. 90 Minuten
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Hier erfahren Sie mehr

CROSSPOINT
Die Diisseldorfer Suchtpravention

IN GEMEINSAMER TRAGERSCHAFT VON

Caritasverband Diisseldorf e.V.

Fachstelle fuir Beratung, Therapie und Suchtpravention
Hubertusstrale 3, 40219 Disseldorf

Telefon 021116 02 15 31

| I N D E N B E STE N | suchtpraevention@caritas-duesseldorf.de

oo : Diisseldorfer Drogenhilfe e.V.

H A N D E N Erkrather StraRe 18, 40233 Disseldorf
; : - : Telefon 02113014 46 0

suchtpraevention@drogenbhilfe.eu

Diakonie Diisseldorf e.V.

Suchtberatungs- und Therapiezentrum
LangerstraRe 2, 40233 Dusseldorf

Telefon 0211 73 53 264
suchtpraevention@diakonie-duesseldorf.de

4h y 45 KONTAKT
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